
健康経営宣言
Health Management Declaration

従業員の健康を経営の重要な基盤と捉え、
安全・安心な事業運営を実現します

株式会社中国トラックは、従業員一人ひとりの心身の健康が、安全な運行、質の高いサービ

スの提供、そして企業の持続的な成長を支える重要な経営資源であると考えています。

引越・一般運送業という業務特性を踏まえ、長時間運転や重量物作業による身体的負担、生

活習慣病、熱中症等の健康リスクに対し、予防と改善を重視した健康づくりに取り組みます

。

具体的には、定期健康診断の確実な実施と受診管理、再検査・要受診者への適切なフォロー

、腰痛予防や熱中症対策などの健康施策を通じて、従業員が安心して長く働ける職場環境の

整備を進めてまいります。

また、経営者自らが健康経営の重要性を認識し、全社一丸となって継続的な改善に取り組む

ことで、地域社会から信頼される企業であり続けることを目指します。

今後も、従業員とその家族の健康を大切にし、「安全・安心・信頼」を提供する企業として

、健康経営を積極的に推進してまいります。
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